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Toggle Navigation	5 Elemente Projekte	5 Elemente KochkursMit allen Sinnen, nach den 5 Elementen kochen lernen.

	5 Elemente Beckenboden Power

	Deko-Konzepte5 Elemente Deko verbindet Farbe, Form, Klang und Motto.


	Kreativer TanzBuchungen für Menschen von 4 – 104.

	Kindermassage5 Elemente Massagen für Kinder.







	5 Elemente Blog
			
			

				
				
					Suche nach:
													
											
				

				
					
										

									


				
			



							


			
		

		









[image: alt]
[image: alt]
[image: alt]




MENÜ			
			

				
				
					Suche nach:
													
											
				

				
					
										

									


				
			



							


			
		

		

	5 Elemente Projekte	5 Elemente Kochkurs
	5 Elemente Beckenboden Power
	Deko-Konzepte
	Kreativer Tanz
	Kindermassage


	5 Elemente Blog
	Heike Brunner
	Textfontana
	Kontakt
	Links
	Impressum
	Datenschutzhinweis







		
					

											
			
						
				


			
			[image: Art&Heal - 404 Seite]
[image: Art&Heal - 404 Seite]



Ohje, diese Seite wurde nicht gefunden!

Durchsuche unsere Website!


		
			

				
				
					Suche nach:
													
											
				

				
					
										

									


				
			



							


			
		

		




[image: Kürbis stärkt die Mitte]
[image: Kürbis stärkt die Mitte]




Kochkurs

Mit allen Sinnen, nach den 5 Elementen kochen lernen.
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Kreativer Tanz

5 Elemente Tanz Buchungen für Menschen von 4-104
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5 Elemente Kindermassage

Wohlbefinden, Entspannung & verbesserte Gesundheit / Abwehrkräfte
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5 Elemente Beckenboden Power

Beckenboden Training mit BEYO Elementen











5 Elemente Blog




			
			
							
							[image: ]
[image: ]
			
							




	

	Kochen gegen Corona?!
Heike Brunner2022-11-02T12:58:27+01:0020. März 2020|Allgemein|

Natürlich kann die chinesische Medizin da nun auch kein allgemein Rezept zur Verfügung stellen, aber vielleicht ein paar Hilfestellungen für das alltägliche Leben bieten.
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	Pang-Guang, die Blase
Heike Brunner2022-11-02T13:04:27+01:0017. November 2019|Allgemein|

Unser Blase zählt zum sogenannten Wasserelement. Ihr Partner- oder auch Geschwister-Organ sind die Nieren. Beide zusammen stellen das Wasserelement des Körpers dar. Dem chinesischen Wasserelement wird die Jahreszeit des Winters zu geordnet. In dieser Zeit brauchen wir viel besonders viel gestärkte „Wasserkraft“ um gut durch die kalte und dunkle Jahreszeit zu kommen.
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	Die Tiger sind los!
Heike Brunner2022-11-03T09:42:10+01:002. Januar 2022|5 Chinesische Elemente, Allgemein|

Musikalisch ist Jazz der Sound der Tigerin. Im Wasserelement, das die Wandelbarkeit betont, wird es der Freejazz sein. Für starre Gemüter eine echte Herausforderung, aber das juckt die Tigerin nicht.
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	Ich möcht so gern ein Eisbär sein…
Heike Brunner2022-11-03T09:43:26+01:0010. Dezember 2021|Schau-mal&Lies-mal|

Damals, der erste Besuch war noch mit unserer zu Weihnachten angereisten Oma. Wir hatten es als sehr voll und sehr kalt in Erinnerung, aber es war ganz neu und ein echtes Highlight.
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	Welches Hobby haben Sie?
Heike Brunner2022-11-02T12:44:07+01:0020. Juni 2021|Schau-mal&Lies-mal|

Mit Charme, allen Stilmitteln des Sprechtheaters, der verdrehten Bühne, passenden Videosequenzen ein echtes Abenteuer und Stück, welches auf freundliche Art das Nachdenken über Sinn und Unsinn der menschlichen Erfindungsfreudigkeit anregen kann.
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	Heute ist das Chinesische Neujahrsfest
Heike Brunner2022-11-02T12:49:57+01:0012. Februar 2021|5 Chinesische Elemente, MoonTime|

Dieses Jahr wird der Büffel im Metall-Element Yin stehen und alles sortieren, strukturieren. Das Metall-Element schafft Klarheit und Struktur, es steht für "eiserne"Disziplin und diese ist der Schlüssel zum Erfolg. Straightness pur, das kann auch nerven.
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	Der letzte Vollmond ?
Heike Brunner2022-11-02T12:51:01+01:0030. Dezember 2020|MoonTime|

Was würdet ihr in einen Koffer packen, wenn klar ist, ihr müsst länger weg? Was nehmt ihr mit, damit ihr euch zu Hause fühlt? Was nehmt ihr mit in eurem Koffer nach 2021?
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	Bald haben wir es geschafft.
Heike Brunner2022-11-03T09:47:26+01:0017. Dezember 2020|Wintersonnenwende|

 Im Kerzenschein die Herzenergie nähren, sich durchatmen in die Zukunft zum unbekannten Neubeginn, das Abenteuer und die Chance auf Wandel wahrnehmen.
















		

	
						
					
  
				  
				
				
								
					Kontakt

Heike Brunner

Heilpraktikerin

Art&Heal/Gesundheitsprojekte

Oranienstr.14

10999 Berlin


	
+49 (0)177 2153 112



	
heike.brunner@artandheal.com


	
Ihr Weg zu uns!



	
Besuchen Sie uns bei Facebook!



	
Besuchen Sie uns bei Instagram!









 













	
		
		

	

	
		
		

	




	
	




	
	



Klicken Sie um den Datenschutzhinweis zu lesen.
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